
  
 

 

 

 

 

                                                                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

« Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants » 

A ceux qui tombent sur le chemin, 

A ceux qui souffrent, aux victimes de la violence, 

Donne l’espérance et le courage de se relever 

 

Réflexion 

Nous avons à méditer aujourd’hui la scène très 

connue de la Transfiguration.  Cette scène rapporte 

un événement mystérieux. Les disciples voient le 

visage de Jésus devenir « brillant comme le soleil, 

et ses vêtements, blancs comme la lumière ». Il faut 

savoir que le mot « transfiguration » signifie 

« métamorphose », changement de forme, 

transformation…Sous les yeux de ses disciples 

Jésus n’est plus seulement un homme, il devient 

« Fils de Dieu ». Cependant nous savons qu’avant de 

rejoindre son Père céleste par sa résurrection, 

Jésus doit affronter la Passion. Comme Lui, nous 

devons cheminer pour transformer notre cœur ; si 

ce n’est pas toujours facile, soyons persuadés que 

Jésus nous aidera à avancer et à nous relever, 

comme il a relevé ses disciples dans l’évangile. Jésus 

nous ouvre la voie de l’Amour, nous pouvons avoir 

confiance en sa Parole. 
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D’après l’évangile de Jésus Christ selon 

St Matthieu 

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, 

Jacques et Jean son frère, et il les 

emmena à l’écart, sur une haute 

montagne. Il fut transfiguré devant eux ; 

son visage devint brillant comme le soleil, 

et ses vêtements, blancs comme la 

lumière. Voici que leur apparurent Moïse 

et Élie, qui s’entretenaient avec lui. 

Alors, une nuée lumineuse les couvrit de 

son ombre, et voici que, de la nuée, une 

voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-

aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-

le ! » Quand ils entendirent cela, les 

disciples tombèrent face contre terre et 

furent saisis d’une grande crainte. Jésus 

s’approcha, les toucha et leur dit : 

« Relevez-vous et soyez sans crainte ! » 

Levant les yeux, ils ne virent plus 

personne, sinon lui, Jésus, seul. En 

descendant de la montagne, Jésus leur 

donna cet ordre : « Ne parlez de cette 

vision à personne, avant que le Fils de 

l’homme soit ressuscité d’entre les 

morts. »  Acclamons la Parole de Dieu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paroisse du Bon Pasteur en Gigeannais 

Service de l’Evangile auprès des Malades 

Dimanche 1er mars 2026 : 2ème dimanche de Carême 

Bonjour à vous tous et bon dimanche ! Pour ce deuxième dimanche de Carême, nous lirons 

l’évangile de la Transfiguration de Jésus. Avec « Prions en Eglise », nous réfléchirons au sens 

de cette scène et nous prierons pour tous ceux qui aujourd’hui, perdent l’Espérance. Nous vous 

gardons dans nos cœurs. Fraternellement. L’équipe du S.E.M. 

 

 

 


